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はじめにはじめに

この講座は、初心者に向けたAI

との付き合い方をサポートする

ための特別なプログラムです。

※OpenAI社が出している

ChatGPTをベースにした講座に

なっています。



ChatGPTが使
える

より実践的に…
日常生活でも使える

クリエイティブ
になろう

講座の目的講座の目的



インストール

会話 アート

その他

講座の流れ講座の流れ
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講師紹介講師紹介

市川海老蔵（現團十郎）に似ているということからこう呼ばれ
てます。

ちなみに、現役バリバリのAIエージェント開発従事者です。
機械のシステムから金融システム、WebからAI
新規開発、企画、コンサルまで幅広く経験しています。

講師A エビちゃん

name：Takashi Eahara
age:42
note:
https://note.com/mixbox123



始めていきましょう始めていきましょう



料金について料金について



注意点注意点

無料版は、制限があるよ…

でも

急に料金が請求されることはありません！

安心してお使いいただけます。
（無料で使いたい場合は、アップグレー
ドしないようにね…）



使い方使い方



Web版で使うWeb版で使う

https://chatgpt.com/



インストール（スマホ）インストール（スマホ）

iPhone Android

Webでもアプリでもどっちでも使えるよ
パソコンならデスクトップ版もあるよ



初期画面初期画面



基礎画面基礎画面

メニュー基本画面

会話

入力 履歴



実践実践



実践１実践１

これは、なんだっけ？？

・キュウリじゃない

・緑色の野菜

・イタリア料理とかに使う…

「キュウリじゃない緑色のイタリア料理に使われる野菜
を教えて」



実践１実践１



実践１（まとめ）実践１（まとめ）

答えは、「ズッキーニ」です。
ChatGPTに聞けば、色々な候補を提案してくれます。

「あ！これだ！」なんて思い出すヒントになりますよ

ネット検索では、「キュウリじゃない」って表現が入れ
られない！？が、GPTなら可能 ←これがよい♪



実践２実践２

そのまま、リストにないも
のについても聞いてみまし
ょう。

そのまま対話してみよう

「それ以外にどんなものがある？」



実践２実践２

レアな野菜につても
教えてくれる



実践２（まとめ１）実践２（まとめ１）

ここのポイントは、２回目の会話に１回目の会話に関
する情報が引継がれているってこと！！

つまり、「他にないか？」＝「（キュウリじゃない緑色
のイタリア料理に使われる野菜で）他にないのか？」
ってなっている

まさに、人間の会話と一緒！！



実践２（まとめ２）実践２（まとめ２）

・人との会話と同じで前の会話内容も引継がれるよ

・新しく会話をすることもできるよ



実践１，２（日常の例）実践１，２（日常の例）

（日常例）
ニュースを見て…「H1B」以外にど
んな就労ビザがあるかなぁ！？

１．米国の就労ビザでH1B以外にどんなのがあるの？
２．それってどう取るの？



実践３実践３
インターネットのサイトって見にくいよね

そんなときは、
「以下のサイトを要約して
（URL）」

って聞けば、わかりやすく、まとめてくれて簡単
に理解できるので時間の節約になるよ



実践３（日常の例）実践３（日常の例）
英語の記事って…難しくないよね？？

「日本語で要約して
 https://www.forbes.com/sites/jeffkauflin/2025/09/09/leading-digital-bank-chime-rolls-
out-cash-back-secured-credit-card/」

日本語で教
えてくれる

よ



実践３（日常の例）実践３（日常の例）
試しにYahoo!ニュースでも要約してみよう



実践４実践４

画像を作ってみる

一時期話題だったジブリ風の自画像でも
作ってもらうかなぁ…

※結構、時間がかかよ！！



実践４実践４ 似てる？？



実践５実践５

人と話している感覚で…
しゃべって、会話もできる

実際は、話さないと行けないの
で…
人目を気にして、
使ってる人みたことないｗ



実践６（こんなことも…）実践６（こんなことも…）

Youtubeも要約できる？



実践６実践６
そのままじゃ使えないから、他の方がGPTを基に作った
　改良版GPT
オプション追加のようなものを使いましょう
それを使えば、Youtubeも簡単に要約出来るよ



実践７実践７

極論…この講座もGPTで作った
ら早かったかもしれない…

GP
Tに

何が
出来

る

か聞
いて

みた



おわりに…おわりに…

ChatGPT以外にもいろんなAIツールがありますよ
・チャット系
　Gemini・・・Googleが開発したChatGPT
　Claude・・・Anthropicが開発したChatGPT

・画像生成系　　・開発者向け支援系
・動画生成系　　・データ分析系
・検索特化系　　・資料作成系



こんなとこにも…

AIが使われているよ

こんなとこにも…
AIが使われているよ


